A QUARENTENA E OS SEUS EFEITOS
COLATERAIS
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lohann Lucas Cezar

Natural de S&o Paulo-SP, tem de 17 anos, é técnico em
Biotecnologia, foi certificado pelo Conselho Regional de
Quimica IV (CRQ-1V) como o melhor aluno do curso de
sua turma. Atualmente estuda Filosofia na Pontificia
Universidade Catolica de Campinas (PUC CAMPINAS).

Quem diria que naquele dia seria a “ultima” vez em que veria 0S meus amigos,
colegas e professores da faculdade pessoalmente? Quem diria que aquele dia seria o dia
em que todo mundo se separaria € mandaria cada um para sua casa sem ao menos nos
despedirmos direito uma ultima vez? O tempo passa e as coisas acontecem muito rapido,
enquanto n6s nem percebemos. Tudo bem. O virus se espalhou e s6 ha uma coisa a fazer:
se adaptar. A quarentena é um remédio, e temos que toma-lo, mesmo que a gente pareca
com uma crianga de 8 anos.

Essa quarentena nos fez mudar totalmente as nossas rotinas, ndo € mesmo? Foi um
efeito colateral monstruoso que todos nos sentimos. Vocé, leitor, pode me chamar de
doido depois do que irei falar, mas sinto falta de acordar as 5 horas da manha, pegar dois
onibus, chegar a universidade, cumprimentar a todos, entrar na sala, escutar o professor,
aprender e conversar com as pessoas durante o intervalo. Estou com saudades de tudo
iSS0.

Outro efeito colateral que a pandemia trouxe em mim, tirando o fato de estar mais
perto com a familia (até conheci meu pai. Ele é gente boa, afinal): Fez com que eu
pensasse e refletisse mais sobre a vida, o universo, a sociedade e entre outros. Esse efeito
foi 0 que mais me abalou. Espero que isso ndo tenha acontecido apenas comigo e seria
muito bom ter acontecido com todos, porque por incrivel que pareca, precisamos meditar
para que ndo fiquemos loucos. O pensar é efeito colateral bom. E dele que darei o maior
destaque porque tive 3 pensamentos, todos de sentidos diferentes. Eles surtiram em mim
de uma forma grandiosa!

Todos efeitos tém 0 mesmo principio. Eu cheguei neste principio, quando comecei
a olhar melhor para a filosofia grega, mais precisamente Aristoteles, que mesmo sendo
muito antiga, concordei totalmente em uma questdo: a da ciéncia estar junto com a
filosofia. Todos os filosofos da época tinham noc¢édo das ciéncias! Tenho impressao de
gue atualmente a mae, a filosofia, tem se distanciado de sua filha, a ciéncia. A prova disso
é que quando aparece um problema, um questionamento ou algo parecido, percebe-se que
sempre existem duas vertentes: a filoséfica e cientifica. Se todas as ciéncias pertencem a
filosofia, por que separa-las? A maée e filha devem ser unidas! D& para entender que o
filésofo, sendo apenas fildsofo, ndo consegue fazer um experimento em um laboratério
sem saber como realiza-la e entender o que acontece, e um cientista, sendo apenas
cientista, ndo consegue focalizar nas coisas além do que vé sem saber como sair das
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exatidOes e das demonstracdes. Porém, vé-se que uma sem a outra, elas ficam perdidas.
Elas devem se completar, como pecas de quebra-cabeca que mesmo sendo de formatos
diferentes, elas se juntam e formam uma imagem sé: a verdade, e posso complementar
ainda mais, a realidade. Disso tudo, digo: todos os pensamentos tém o auxilio da ciéncia.

O primeiro efeito comeca aqui, e dou 0 nome de “gregorragia”. Lembrei que eu
aprendi em uma aula sobre Platdo a importancia dos objetos matematicos, ou seja, tudo
que envolva nimero e harmonia, para que se chegue ao conhecimento verdadeiro como
também para a formacao de um 6timo filésofo, segundo o proprio Platdo. Por isso, tenho
pegado pelo menos uma vez por semana um contetdo desses objetos para que as exatas
ndo fiquem apenas como “decoreba” na minha cabeca. Quero entender como faz para
chegar em tal célculo ou entendé-lo como funciona. Nao quero aceita-lo apenas como um
ipse dixit (traduzindo para o portugués, diria que seria um “mestre mandou” sem poder
questionar). Faz duas semanas que tenho realizado isso.

Na primeira semana, eu quis por mim mesmo descobrir como Pitagoras chegou em
seu famosissimo teorema. Confesso que teria sido melhor ndo ter mexido neste
“vespeiro”, ou criando uma nova expressdo baseado aonde morei: “ninho de
marimbondo”, porque nunca fiz tantos quadrados, tridngulos, contas, medi¢des em duas
horas e ainda por cima ficar louco quando percebi que ndo tinha descoberto como o
filésofo chegou naquele célculo. Depois pesquisei aonde errei, e me irritei, mas logo
“baixei a bola” e apreciei a genialidade do Sr. Pitdgoras de Samos.

Na segunda semana, eu quis entender como funciona o codigo binario, porque ndo
¢ interessante que uma simples calculadora com apenas “0” e “1” faz inimeras contas?
Que o computador com apenas esses mesmos nimeros consiga executar todas as tarefas?
O que me deixa de admirado € que se for efetuar 2+2 em um papel, seria (e sempre sera!)
igual a 4, mas passando para codigo binario ficaria: 10+10=100.Na lI6gica comum, nao
faz o menor sentido isso porque 10+10 s6 pode ser 20, entretanto, uma simples
calculadora, ndo sei de qual forma, entende que 2, que em codigo binério é 10, mais 2 €
igual a 4, que é 100. Tentei compreender como que faz a conta em cédigo binario, com
papel e lapis, e consegui (gracas a Deus. E nessas contas devo ter perdido algum
“parafuso”. Se alguém achar, me chame. Esta fazendo falta). Mesmo tendo éxito, ainda
me maravilho com o funcionamento de uma simples calculadora e da inteligéncia de
quem a inventou.

O segundo efeito colateral chamo de “existencialite”. Refleti sobre uma questéo
intrigante para mim: o existencialismo. Por uns 2 meses ficava toda hora: Sera que somos
livres? Sera que somos destinados? Ou somos 0s dois ao mesmo tempo? E agora? O que
somos? Depois de muito tempo, cheguei a uma conclusdo: somos destinados. Como
cheguei? Olha meu caro leitor, cheguei como havia falado antes: com a ajuda da ciéncia.

Todos os seres humanos (alias, todos os seres vivos) tem um ciclo biolégico que
resume em nascer e morrer. Ndo tem como mudar este ciclo! Entdo a morte € um destino
para todos os seres, e temos 100% de certeza porgue isto também nos inclui, os seres
humanos. Sendo a morte nosso destino, o que dira que somos livres? Todos 0S NOSSOS
atos tém consequéncias, toda a¢do uma reagdo e toda causa um efeito, porém tem coisas
que sao previsiveis ao homem, e outras ndo. Um exemplo disso € a diferenca entre o que
acontecerd se uma maca cair de uma altura de 1 metro e o que acontecera em 10 anos.
Todos sabem que a maca caird por causa da lei da gravidade (pelo menos até o dia que
estou escrevendo este artigo, as coisas mais densas que o ar ainda caem), e nenhum ser
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humano sabe o que acontecera em 10 anos, mas ambos casos tém uma consequéncia, um
efeito, uma reacdo, um destino. Veja, futuro contingente! (ndo € mesmo, Aristoteles!?)

Outra coisa que temos para refletir € que vocé, leitor, ndo é inico no mundo! Que
novidade, ndo!? Existem atualmente mais de 7 bilhGes de pessoas no mundo. Vamos
supor que todos fagam pelo menos 20 a¢des por dia (eu sei que € bem mais, mas suponha),
logo seriam mais de 140 bilhdes de aces todos os dias! S&o muitas consequéncias
acontecendo em apenas um dia, que interferem umas nas outras, e de alguma maneira, 0
mundo ainda funciona. Imagine se fossemos livres também no sentido de que podemos
fazer o que quisermos, sem a existéncia das legislagdes. Seria um caos! Entdo além de
sermos destinados, também somos limitados, porque temos ainda que pensar no outro.
Ufa! Pelo menos algo altruista que existe nos homens!

Sendo assim, percebe-se que a esséncia precede a existéncia. O motivo de algo
existir deve preceder o proprio algo. Creio que o primeiro homem que criou o0 copo, ndo
o criou a toa, como se passasse na cabega dele “Hmm! Vou criar um copo por criar, depois
eu vejo a fungdo o qual ele terd”. Nao! Tudo tem um motivo para existir, o outro porém
é que nao sabemos o nosso! (aqui vocé pode dar o sentido tanto do eudaimonismo, que
V€ a existéncia de cada um de uma forma individual, particular, em um sistema, quanto
de um sentido que abrange a todos, de um forma geral, universal). Primeiramente,
ninguém nasce com um livro de instruces sobre como deve viver além de que também
para que o ser humano serve. Segundo, a nocéo de tempo é uma coisa muito infima para
0s seres humanos, porque todos sao temporais, ndo eternos e atemporais. Se pudesse parar
no tempo, poderia dizer que todos sé&o livres porque nao existe rea¢cdo num tempo parado,
todavia, ndo existe acdo também. O tempo ndo para, ele flui como um rio. Ndo tem o que
fazer. Todos estdo fadados a ser destinados. Pelo menos, leitor, te recomendo uma coisa:
Faca boas escolhas, se fizer as mas, aprenda com elas. Isso parece 6bvio, mas melhor um
“as vezes o 6bvio ¢ preciso ser dito” que um “tarde demais”.

O ultimo efeito colateral chamo de “politicolite”. Como com uma confissdo: eu amo
a politica, como uma forma de estudo e debate. A minha familia por parte de mae em
todas reunides de natal come peru com gosto de discussdo politica. 1sso acontece desde
quando eu era crianga.

Mas voltando a atualidade, temos visto uma onda de sujeira que ndo acaba mais.
Uma atras da outra! O brasileiro parece nao ter um minuto de paz, ja que a cada minuto
aparece mais uma noticia sobre essa imundicie!

Pra ser sincero, ndo importa mais se o politico é de direita ou de esquerda, liberal,
conservador e entre outros inicialmente. O que realmente importa é o que ele fez para
mudar o Brasil (para melhor, tudo bem? Quero deixar isso bem claro). O que importa é o
quanto essa pessoa se esforcou para trazer mais qualidade a sua nacgdo. Dai, poderiamos
ver qual lado é o melhor para n6s. Todavia, digo que sdo poucos que fazem isso! Nao
vejo mais um feriado no nosso calendario, ou qualquer outra coisa inutil parecida com
isso, como uma melhoria para o Brasil.

Outra coisa que vejo também sdo muitas pessoas tranquilas demais. Até critica, mas
fica parado, ndo faz nada também para mudar. Deve-se ter uma nogao de que nao € o
Brasil que nos faz, somos nds que fazemos o Brasil. Infelizmente, estamos fazendo-o
ruim. Mas néo é uma pessoa sO que salvara a patria. N0s somos os salvadores da pétria!
O que for bom, util e agradavel, deixe. O que for ruim, indtil e desagradavel, melhore!
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Assim que as coisas deveriam ser! Ndo devemos esperar a mudanca, nos € quem fazemos
a mudanca e nés somos a mudanca.

Ai comeco pensar: Qual seria 0 modelo de politica perfeito para o Brasil? O
democratico brasileiro, 0 modelo que vivemos? Ja sabe a minha resposta, nem preciso
dizer. O democrético grego? N&o! S6 10% da populacéo real era considerada cidadd. Me
desculpe, Péricles, mas € a verdade. O de Platdo? Também ndo. Os filésofos ndo sdo
perfeitos. O totalitario? Negativo. Todo poder assim é uma ditadura. Timocréatico? Nao!
Os espartanos eram assim e acabaram se dando mal. Oligarquico? Ah...ndo! Poucos sdo
favorecidos e muitos sdo ignorados. Imperial ou Reinado? Pode até ser, mas ndo. Nao
sabemos como serd o imperador ou o rei. Como entdo deveria ser? Eu tinha proposto uma
ideia de democracia 100% democréatica. Todo mundo comandaré a nagdo. Mas surgiria 0
primeiro problema: Seria de maioria? Deveria ser, mas se for assim, ndo seria democratico
e se fosse de todo mundo, isto é, democratico mesmo, causaria um caos, ficaria fora de
controle. Todos tém uma opinido diferente. Mesmo se fosse implantado todas as opinides,
como um acordo, ndo daria certo porque ndo tem como duas coisas a0 mesmo tempo
funcionar, nem tem espaco! (lembre-se do sir Isaac Newton ao dizer que dois corpos néo
podem ocupar o mesmo lugar no espa¢o ao mesmo tempo). Também duvido muito que
todos aceitariam tranquilamente a ideia oposta do outro. Resumindo, desisto da
democracia 100% democratica.

Entdo qual € modelo perfeito? Simples, nenhum! Toda a forma de poder é
comandada por homens e homens ndo sdo perfeitos. Como seria um modelo perfeito se
quem o controla é imperfeito? A solucdo seria deixar do jeito que estd, entretanto, todos
deveriam dar o seu melhor! Se esforcar! Todo mundo faz parte da nagédo, todos tém e
devem exercer seu papel. Ndo adianta eleger alguém que vocé o considera seu
representante, sendo que ele faz a propria vontade e vocé também nédo faz nada para
mudar. E hora de névta pei! (Lé-se “panta rei”, traduzindo para o portugués seria “tudo
flui como um rio”. Isso € Filosofia de Heraclito. O que quis dizer é que estd na hora de
mudancas).

Por fim, a quarentena me fez que eu liberasse o meu “eu” existencial, o0 meu “eu”
politico, o meu “eu” matematico e meus outros “eus”, me deixando muitas vezes “quebrar
a cabeca”. Os efeitos colaterais, como percebeu, foram graves. Mas foram necessérias
para que eu refletisse, ou seja, para que eu literalmente parasse para pensar sobre as coisas
gue me rodeiam. Se Deus quiser, espero ver novamente todos 0s meus amigos, colegas e
professores.
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