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RESUMO

A infancia é uma fase de suma importancia, pois nesse periodo o cérebro esta
se desenvolvendo, quando o QI esta sendo formado, muito provavelmente as
acOes que este individuo tera em sua vida adulta serdo reflexos do que
aconteceu nessa época. A leitura ajuda a exercitar a habilidade de pensar e
resolver problemas, principalmente a leitura de ficcdo. Este serd o tema
abordado no artigo e como os pais e docentes podem auxiliar as criancas a se

aproximarem da leitura de forma significativa.

INTRODUCAO

Quando se esta na educacgédo bésica € facil deixar a imaginacéo fluir. Quando
se é crianca, a terra da fantasia fica ha um passo de distancia. Crescer ouvindo
histérias fantasticas e deixar a mente, que estd em época de formacao, se
desenvolver a partir disso, € um processo que gera adultos mais inteligentes e
criancas mais conscientes. O desenvolvimento de uma crianca, que €
incentivado tanto pelos pais como pela escola, € o que vai ser abordado a partir

de agora.

O autor de ficcdo Neil Gaiman, em um discurso que fez em 2013 abordou a
importancia da leitura. Ndo da leitura de qualquer livro, mas sim da leitura de

ficcao.

“Se vocé estivesse preso em uma situagdo impossivel, em um lugar
desagradavel, com pessoas que te quisessem mal, e alguém te
oferecesse um escape temporario, por que vocé nao ia aceitar isso? E
ficcdo escapista é apenas isso: ficcdo que abre uma porta, mostra o
sol 14 fora, te da um lugar para ir onde vocé esteja no controle, esteja
com pessoas com quem vocé queira estar (e livros sao lugares reais,
nao se enganem sobre iss0); e mais importante, durante o seu escape,
livros também podem te dar conhecimento sobre o0 mundo e o seu
predicamento, te dar armas, te dar armaduras: coisas reais que vocé
pode levar de volta para a sua prisdo. Habilidades e conhecimento e
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ferramentas que vocé pode utilizar para escapar de verdade.” (Neil
Gaiman, 2013)

Para que um adulto passe a ter certos habitos isso deve ser iniciado na
infancia. Com a leitura, o principio € o0 mesmo. Se 0s pais incentivam a
crianca a ler desde que comecou a ser alfabetizada, é possivel que ela ira se
tornar um adulto com esse habito de leitura. E como fazer uma crianga, com
tantos brinquedos e tecnologia, se interessar por um livro? Aqui entra a

ficcao.

A ficcdo é um mundo maravilhoso, cheio de vampiros, lobisomens, bruxas e
magia. Para uma crianca, isso € o que chama atencédo, a faz pensar nesse
mundo e querer saber o que vai acontecer no final. Por isso, Gaiman defende

a ficcdo como introducdo ao mundo dos livros.

Além do beneficio de ser uma porta de entrada para um mundo de cultura e
aprendizado, a ficcdo apresenta outras importancias. Ela ndo para somente
quando se estd abordando o mundo infantil, mas também quando se esta
abordando o cotidiano de um adulto. Os adultos sabem como é um mundo
real, sabem das dificuldades, sabem que ndo existem vampiros nem bruxas,
gue podem aparecer quando a situacdo estad ruim, mas sabem que o seu

companheiro de infancia sempre estara la: o livro.

Como Gaiman ja disse, a leitura pode ser uma valvula de escape. Isso serve
tanto para uma crianca que esta passando por um momento dificil em sua
fase de crescimento, quanto para um adulto que se depara com situagdes
complicadas em seu cotidiano. Sendo assim, um adulto também pode se
colocar imerso em algum livro de ficgcdo, ndo para fugir de sua realidade e
viver em uma eterna fuga de suas responsabilidades, mas sim para se
distrair, encontrar um mundo maravilhoso e tentar trazer para o real pelo

menos alguma parte do que viu ali.

O estimulo da imaginacdo é pauta de diversos estudos psicoldgicos. Quando
se é estimulado a imaginacéao fica mais fértil, e quando o individuo se depara
com algum problema, na vida ou no trabalho, que necessita de uma solucéo

rapida, ele por si sé acaba encontrando facilmente. Pode ser que no principio
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ele nem se dé conta, mas seu cérebro foi programado para pensar assim, sua
imaginacdo é fértil, seu pensamento é rapido, e seu subconsciente mantém
isso tudo guardado para que se manifestar quando, e se necessario. E tudo
isso gracas ao trabalho que foi realizado desde crianca: a leitura de diversos

livros com abordagens de mundo diferentes dos nossos.

Sendo assim, é possivel perceber que algo feito na infancia repercute na vida
inteira dessa pessoa. Os efeitos da leitura de ficcdo sdo dos mais diversos e
favoraveis, e para que isso se torne possivel o trabalho deve ser arduo logo
de inicio, em conjunto da escola e dos pais fazendo com que a crianca tenha

interesse pela leitura.

REFERENCIAL TEORICO

O trabalho, tanto da escola como o da familia em casa, € de suma
importancia. Nesse trabalho sera abordado a importancia da leitura na vida de
uma crianga, mas a vida de uma crianga € influenciada tanto na casa como na
escola. Sendo assim, o docente deve incentivar e explicar a literatura e a
ficcdo, e os pais devem dar continuidade a esse trabalho, criando habitos,

como o de ler antes de dormir, por exemplo.

Os primeiros livros direcionados ao publico infantil foram os de ficcdo e
surgiram no século XVIIl. Charles Perrault, por exemplo, escrevia contos de
fadas com o intuito de passar alguma mensagem para as criangas, assim como
era o caso dos irméos Grimm e de Monteiro Lobato. De |a para ca a industria
de livros s6 cresceu, e deu oportunidade a outros escritores, surgindo assim
também a literatura infanto-juvenil, que é o caso da saga Harry Potter escrita

pela inglesa J. K. Rowling.

Todos seguem a mesma filosofia de Neil Gaiman e do discurso que ele fez e
sera usado como objeto de estudo para este trabalho. A filosofia de que a
imaginacdo é a arma mais poderosa que o0 ser humano pode ter e a literatura
infantil € um instrumento motivador e desafiador e quem a compreende pode

modificar seu contexto atual.
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Além das palavras de Gaiman, muitos estudiosos da lingua e psicologos
também se interessaram pelo estudo das consequéncias da fic¢cdo na vida das

criancas da educacéo basica.

Um estudo realizado no Reino Unido com gémeos idénticos provou o poder da
leitura e os efeitos positivos na vida dessas criangas. Sendo assim, o estudo
realizado em Edimburgo pelo pesquisador de psicologia Stuart Ritchie também

sera levado em consideracéo no artigo.

“Primeiro, ler permite que as criangas pratiquem habilidades de
pensamento, como imaginar outras pessoas, momentos, lugares e
objetos que ndo estdo diretamente na frente delas. Essas habilidades
abstratas podem ser Uteis em testes de inteligéncia e na performance
intelectual de forma geral. Segundo, ler pode levar criancas a
praticarem a concentracdo e o tipo de habilidades necesséarias em
situacdes nas quais testes de QI sdo feitos.” (Stuart Ritchie, 2014)

Partindo desse experimento serd possivel entender, e por fim concluir, que
defender a leitura na infancia € uma idéia que vai além de argumentos que
envolvem o fato de que isso molda a sociedade. Gracas a estudos como esses
sera possivel provar como o ato de ler na fase de desenvolvimento afeta o
cérebro e o Ql.

PARECER CONCLUSIVO

Ha dois fatores importantes que podem ser levados em consideracdo quando o
assunto é leitura na infancia. Um deles € o desenvolvimento do cérebro e o
aumento do QIl. De acordo com o estudo de Ritchie a habilidade de

desenvolver o pensamento esta ligada ao fato de ler.

Seu estudo se baseia em uma experiéncia com dois gémeos idénticos, duas
pessoas com o mesmo DNA e mesma criacdo para que ndo haja furos na
pesquisa. O irmao gémeo cujo foi exposto a leitura apresentou um QI mais alto

do que o que nao leu assiduamente na infancia.

Criancas que leem durante a infancia veem os resultados no futuro, além do

aumento de QI, ha um segundo fator importante que é a habilidade de criar
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solucdes para os problemas. Na ficcdo ha bruxos, fadas e aventuras em que o
herdi deve ser corajoso e enfrentar seus problemas. Com isso, a crianca que
esta lendo o livro tende a pensar como o protagonista e passa a criar solucdes

para seus problemas futuros.

Filmes ndo ddo o mesmo efeito no cérebro, apesar de ajudar, pois quando se
esta lendo a sua propria imaginacao € que tem que criar as cenas do que estéo
sendo narradas. Sendo assim, concluimos que incentivar as criancas a ler € de

suma importancia para a formac&o como ser humano.

O grande desafio é como fazer isso. Quando uma crianga tem dois anos e a
mae lhe da algum alimento ela come, quando a crianca precisa sair a mée
escolhe a roupa, e a veste. E facil de introduzir algo novo para um ser pequeno
que esté a tdo pouco tempo no mundo, portanto, apresentar um livro para elas

nao é uma tarefa tdo ardua.

Quando os pais apresentam um livro, mesmo que sé com figuras, para uma
crianca as cores e as ilustracbes de dragbes e coisas fantasticas chamam a
atencdo. Porém, com dois anos nao se sabe ler, e € assim que 0s pais podem
ajudar ainda mais, os adultos responsaveis podem ler, o que jA comeca a
estimular o cérebro e a imaginacéo, afinal, ndo é um programa de televisdo em

que as imagens ja estao prontas.

Quando a crianca ja estd mais velha, la pelos seus seis ou sete anos, ela ja
esta na escola aprendendo a ler por si s6. Nesse momento, os professores
incentivam a leitura para que os discentes treinem o0 que acabaram de
aprender, porém ler as vezes pode ser cansativo, entao o trabalho deve ser em

conjunto, em casa e na escola.

Um pouco mais velhos, mas ainda na fase de desenvolvimento do cérebro, os
jovens podem ter preguica de ler por conta dos diversos outros modos de se
divertir que existem. Entdo o docente deve incentivar seus alunos a entrarem
de cabeca nas histérias magicas e mirabolantes e os pais devem continuar

dando esse apoio, comprando livros e discutindo o enredo.

Além dos beneficios j4 apresentados aqui, a ficcgdo pode ser uma vélvula de

escape saudavel para os jovens que estdo passando por problemas ou
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preocupacdes, como o divorcio dos pais ou problemas sociais.

Com isso, aqui finalizo o artigo. Esperando que as afirmacdes apresentadas
sirvam para que o0s pais e docentes incentivem arduamente a ficcdo na

infancia.
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