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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo problematizar o tema Orientacdo sexual na escola,
assunto considerado transversal pelo MEC. A educacao sexual abrange os seguintes
assuntos: sexualidade, gravidez precoce, aborto, AIDS e outras doengas sexualmente
transmissiveis. A atuacdo dos educadores nesse setor € de extrema importancia,
tendo como objetivo formar, educar e informar sobre o autocuidado, o respeito, a
diversidade sexual e no resgate do individuo enquanto sujeito de suas acoées.
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INTRODUCAO

E sabido que a sexualidade se aflora em todas as faixas etarias. Reprimir este
fator no ambiente escolar, além de ser uma pratica ilusoria, propaga a ideia de que o
universo que abarca a sexualidade é um tabu. E é justamente a falta de dialogo e
informacdo que pode gerar entre adolescentes, consequéncias nocivas a sociedade,
tais como preconceito, homofobia, Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTSs),
gravidez precoce, entre outros. A educacéo, portanto, € uma arma poderosa para a

desconstrucao destes fatores.

O numero de casos de gravidez entre adolescentes ainda mantem-se elevado,
mesmo nos paises desenvolvidos, sendo extremamente preocupante o aumento nas
idades mais baixas (11 a 15 anos). Portanto, a gravidez em adolescentes necessita
ser discutida, para proporcionar medidas preventivas e como proposta imediata,

aplica-se a educacao sexual.

Estatisticas comprovam a relevancia do tema. Segundo a (Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios) (PNAD) de 2013, 75% das adolescentes brasileiras que

tém filhos estdo fora da escola.

O MEC enfatiza nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Orientacdo

Sexual, ainda, a importancia do tema em relagdo a prevencgéo de DSTs.
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O trabalho sistemético de Orientacdo Sexual dentro da escola
articula-se, também, com a promocao da saude das criancas, dos
adolescentes e dos jovens. A existéncia desse trabalho possibilita a
realizacdo de acOes preventivas das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids de forma mais eficaz. Diversos estudos ja
demonstraram o0s parcos resultados obtidos por trabalhos
esporadicos sobre esse assunto. (BRASIL, Parametros Curriculares
Nacionais: Orientacdo Sexual, p.293)

Fora do ambito preventivo, sabe-se, segundo o relatorio do Ministério das
Mulheres, da Igualdade Racial e dos Direitos Humanos que ao menos cinco casos de
violéncia homofébica séo registrados todos os dias no Brasil, sendo este um dado que
nao corresponde a totalidade dos casos, ja que muitos ndo séo registrados.

Apesar de o relatério do Ministério ter sido publicado em 2016, os dados sao
de 2013 — o que mostra também a dificuldade dos érgaos pubicos na apuracédo de
dendncias. Ainda segundo o relatorio, em 2013 o Brasil era o0 pais que mais matava
por homofobia, tendo uma denuncia a cada 26 horas. Portanto, tratar de pluralidade,
diversidade e respeito dentro da sala de aula, faz-se essencial ndo somente para
semear conhecimento, como para salvar vidas que o preconceito e a intolerancia

matam quase diariamente.

Outros fatores também precisam ser desconstruidos por serem tdo presentes
na sociedade brasileira, como o feminicidio, a inequidade de géneros, dentre outros
temas que também tém sua importancia enfatizada pelo MEC e precisam ser
trabalhados em sala de aula. E essencial que os educadores, enquanto formadores
de opinido, mantenham no ambiente escolar uma postura livre de preconceitos e

opinides paradigmaticas.

Apesar de ndo ser uma competéncia da escola, ndo cabe a ela julgar como
certa ou errada a educacéo sexual que cada familia oferece em ambito privado. E
papel do ensino, integrar a pluralidade e o respeito as diferencas na vida dos alunos,
sem que haja violagao dos direitos humanos dentro ou fora da sala de aula. Assim, é
necessario que a escola seja um ambiente em que a sexualidade possa ser
expressada com bases como a igualdade de género, a ndo-discriminagdo e a
tolerancia, para que, no futuro, a sociedade possa ter como caracteristica tais

atributos.
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Tal tema faz-se necessério por ser transversal e atual, afetando a vida dos
alunos, pais e professores nos mais diversos aspectos. Ainda segundo o MEC:

Com a inclusédo da Orientacdo Sexual nas escolas, a discussao de
guestdes polémicas e delicadas, como masturbacao, iniciagao sexual,
o “ficar” e o namoro, homossexualidade, aborto, disfuncdes sexuais,
prostituicdo e pornografia, dentro de uma perspectiva democrética e
pluralista, em muito contribui para o bem-estar das criancas, dos
adolescentes e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e
futura. (BRASIL, Parametros Curriculares Nacionais: Orientacao
Sexual, p.293)

REFERENCIAL TEORICO

Apesar da discussao sobre o tema Educacgéo sexual nas escolas (somente no
ensino fundamental e médio) ter se iniciado na década de 20, esse assunto sO se
consolidou na década de 70 apds movimentos sociais e politicos, como 0 movimento
feminista e os setores que controlavam a porcentagem de natalidade da época, com

0 objetivo de repensar o papel da escola nesse setor.

Mas s6 em 1996, no Brasil, o Ministério da Educacédo, apoiado por diversos
pesquisadores, criou os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sendo lancados
como documentos de grande utilidade, em que a principal funcéo é a de fornecer aos
sistemas de ensino, principalmente aos docentes, subsidios a elaboracdo e/ou
reelaboracdo do curriculo. Ou seja, os PCNs trazem orientacdes para o ensino das
disciplinas que formam a base nacional, e mais um conjunto de temas transversais
que permeiam todas as disciplinas para ajudar a escola a cumprir seu papel
constitucional de fortalecimento da cidadania. A Orientacdo Sexual e dentro dele, a
diversidade sexual, o assunto que sera tratado neste trabalho, € um dos temas

considerados transversais e presentes nos documentos lancados.

Nesses parametros, os docentes podem introduzir em suas aulas desde a
Sexualidade e Saude Reprodutiva, como também, propor a discussao de principios
democraticos como a igualdade de direitos, o ser humano como um ser social, e a

participacéo e a corresponsabilidade social.

Na lista de objetivos gerais do tema Orientacdo sexual, publicado pelos
Parametros Curriculares Nacionais, ndo se encontra somente topicos relacionados ao
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ato sexual, como o de “conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude”, mas
também de identificar e repensar “tabus e preconceitos referentes a sexualidade,
evitando comportamentos discriminatorios e intolerantes e analisando criticamente 0s
esteredtipos” bem como “reconhecer como construgdes culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra

discriminagdes a eles associadas”.

Visto que essa tematica € muito associada a preconceitos, tabus, crencas ou
valores singulares, como enfatiza o Ministério da Educacdo, a importancia de se
discutir sobre esse assunto na sala de aula é extrema, pois a sexualidade de uma
crianca, apesar de ser individual, é afetada durante toda sua vida pelas pessoas de
seu convivio, ou seja, 0 modo como se aprende, conhece e assimila sobre tudo que
envolve a Educacédo sexual influencia na vida psiquica do ser humano. Ainda segundo

os Parametros Curriculares Nacionais, sobre Orientag&o sexual:

Se as palavras, comportamento e acfes dos pais configuram o
primeiro e mais importante modelo da educacdo sexual das
criancas, muitos agentes sociais e milhares de estimulos fardo
parte desse processo. Todas as pessoas com quem convivem —
outras criangas, jovens e adultos — ao expressarem sua
sexualidade ensinam coisas, transmitem conceitos e ideias,
tabus, preconceitos e estere6tipos que vao se incorporando a
educacédo sexual. (BRASIL, Parametros Curriculares Nacionais:
Orientacdo Sexual, p 291).

Além de desconstruir preconceitos e estereotipos sobre a diversidade sexual,
por exemplo, esse tema como enfatiza o MEC: “articula-se também com a promocao
de saude das criancas, dos adolescentes e dos jovens.”, abordando também
conteudos como: gravidez precoce, abuso sexual e métodos anticoncepcionais,

trazendo um leque de conhecimentos sobre a sexualidade.

E reconhecido por todos que, atualmente, a educacdo sexual se faz
impostergavel, por sua influéncia na formacao integral da crianca e do adolescente. A
omissao, diante desta evidéncia, trata repercussdes que podem comprometer ndao sé

0 presente como o futuro das geracoes.
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DESENVOLVIMENTO

A escola, como espaco pedagdgico, destaca-se entre os grupos de referéncia
por ter como funcado formar e informar os alunos, logo, a orientacao sexual torna legal
a discussao sobre sexualidade. Foi constatado por alguns autores que o fato de jovens
terem aulas sobre sexualidade, ndo influenciou na decisdo de iniciarem a atividade

sexual, porém, o numero de gestacdes foi menor.

Por isso, € necessario buscar instrumentos que permitam preparar aquele que
vai orientar, levando em conta que estes esses assuntos merecem ser enfocados na
disciplina de ciéncias e biologia, mas que sejam incluidos neste contexto de maneira
gue 0s sentimentos, o prazer e o respeito as diversidades sexuais também sejam

utilizados na abordagem deste contetdo.

Para isso, deve-se reconhecer a crianca como ser sexuado e o adolescente
desvinculado dos estereétipos que o ligam a liberacdo dos costumes, ao erotismo
excessivo e a promiscuidade. E importante ndo enxergar a sexualidade como
sinbnimo de sexo ou atividade sexual, mas sim como parte inerente do processo de
desenvolvimento da personalidade. Perante essas constatacées, fica facil concluir que
os horizontes da escola devem se ampliar cada vez mais, abrangendo conhecimentos
sempre mais relevantes sobre adolescéncia e sexualidade, o que possibilitara o
desenvolvimento de técnicas de abordagem ainda mais adequada, principalmente na
area de prevencao, reconhecendo os fatores de riscos, tais como variaveis sociais e

comportamentais.

Percebe-se que a auséncia do assunto pode alimentar preconceitos e conceitos
morais equivocados, produzindo discriminagéo e atitudes incorretas. Desta forma, ha
necessidade de investir no planejamento de atividades escolares que possam
minimizar as desigualdades de género, objetivando que, para um futuro préximo,
tenhamos uma sociedade igualitaria na questdo do respeito as diversidades sexuais,
nas questdes de género e nas relagdes sociais humanas. Estas questdes sdo muito
influenciadas pelo modelo de homem e de mulher que as criancas tém a sua volta, na
familia e na escola, apresentados por pessoas adultas que influenciam em grande

proporcao na construcéo de referéncias de género.
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Para tratar o assunto género, assim como a educacdo sexual, ha grande
necessidade dos educadores passarem por uma capacitagédo com o objetivo de sanar
alguns problemas herdados da educacéo que cada um recebeu, sanando problemas
comuns como machismo, sexismo e preconceitos. Esta capacitacao proposta serviria
para buscar qualidade na educagdo sexual, incorporando os dinamismos culturais,
sociais e sexuais conduzindo e propiciando a formacao de seres humanos criticos,

criativos e ousados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entdo, que é fundamental a discussdo da educacdo sexual na
escola vista como um ambiente preparatdrio aos alunos, visando informar, esclarecer
e sensibilizar os educandos. Os critérios morais de julgamento devem ser
abandonados e substituidos por protecéo ao individuo, a sua saude e projeto de vida,
assim, a orientacdo sexual ndo serd baseada no uso do preservativo ou método
anticoncepcional, mas no resgate do individuo enquanto sujeito de suas acdes, o0 que
favorece o desenvolvimento da cidadania e 0 compromisso consigo mesmo e com o
outro. Essa proposicdo néo invalida o fato de ter sempre presente a anticoncepgao
como parte relevante da proposta preventiva.

Os professores deverdo estar preparados para o desafio de orientar um ser
avido por experimentar o novo, destemido por se julgar invulneravel e imaturo ou
amador para lidar com o impulso sexual, em um corpo que a todo o momento, é

renovado por mudancas marcantes.

Cecilia Cardinal de Martin afirma: “A educacao sexual deve ser: uma educacao
mais para o ser do que para o ter e o fazer; uma educacdo para formacdo da
autoconsciéncia e dos proprios valores; uma educacédo para a troca; uma educacao
para liberdade; uma educacdo para o amor; uma educacgdo para a vida passada,
presente e futura.” Em poucas palavras, a proposta da educagéo sexual deve conter
liberdade, responsabilidade e compromisso, a informacdo funcionando como
instrumento para que adolescentes de quaisquer que sejam 0S Sex0S possam

ponderar decisdes e fazer escolhas mais adequadas.
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