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A RELACAOQ ENTRE MENTE E CORPO
NA FILOSOFIA DE BARUCH SPINOZA

Luis Santos Azevedo®

RESUMO: O presente artigo tenciona abordar a relagdo entre mente
e corpo na filosofia de Baruch Spinoza, dentro daquilo que seus
intérpretes, em especial Gilles Deleuze, denominaram de
paralelismo. Tal abordagem partird da ontologia concebida pelo
filésofo holandés, pois o homem ¢ interpretado a partir dela.
Mostraremos, também, sucintamente, a relacdo conceitual que a
filosofia de Spinoza mantém com a tradi¢do e em que sentido ele
se afastara dela.

PALAVRAS-CHAVE: Substancia. Atributos. Mente. Corpo. Paralelismo.

1 INTRODUCAO

A ordem e a conexdo das ideias
€ 0 mesmo que a ordem e conexdo das coisas
(Spinoza)

Eis a proposicdo do livro Il da Etica que resume a relacdo spinoziana entre os
modos provenientes dos atributos que constituem a esséncia de Deus. Essa relacdo, em
grande medida original, ficou conhecida por paralelismo (embora o termo ndo seja
utilizado por Spinoza). Mas em que consiste a originalidade dessa tese? A novidade da
abordagem de Spinoza, e contraria a tradigdo filosofica, é que para ele ndao ha nenhum
tipo de hierarquia entre os atributos divinos, a saber, o atributo pensamento e o atributo
extensao (os unicos conhecidos por nds). Cada um expressa a esséncia divina da mesma
maneira, sem nenhuma eminéncia de um sobre o outro. Nao ha, também, uma relacao

hierarquica entre os modos que se seguem da esséncia divina.

* Graduando do curso de filosofia na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Email:
luisazevedo78@yahoo.com.br
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Essa relacdo de correspondéncia esta na base da compreensao spinoziana acerca
do homem. O homem é um modo que provém da esséncia de Deus, isto é, uma ‘afeccao’
produzida pelos atributos divinos. Portanto, o homem é a unido entre mente, que é
concebida pelo atributo pensamento; e corpo, que é concebido pelo atributo extensao.
Assim, o paralelismo interpretado a nivel antropolégico, vai afirmar que nao ha
preeminéncia entre a mente e o corpo: quando a mente é ativa, o corpo também é ativo;
quando o corpo é passivo, a mente também é passiva. Quando o corpo padece, a mente
também padece, pois a mente, segundo Spinoza, é a ideia ou conhecimento do corpo.

Estes sdo os pressupostos fundamentais da relagdo entre mente e corpo na
filosofia de Spinoza. Entretanto, serdo melhor desenvolvidos a frente; antes disso,
veremos, de maneira resumida, quem foi Baruch Spinoza. Depois abordaremos a sua
ontologia e a nocdo de imanéncia, pois o paralelismo entre a mente e o corpo é
conseqiiéncia de tais concepc¢des. Seguiremos com essa andlise a partir do Etica,
principal obra de Spinoza; e também através de Espinosa: filosofia pratica, do fil6sofo

francés Gilles Deleuze, um dos seus grandes intérpretes.

2 BARUCH SPINOZA: VIDA E OBRA

Spinoza foi um fil6sofo judeu que nasceu em Amsterdd no ano de 1632. Sua
familia é de origem espanhola, embora tenha se emigrado para Portugal, onde se
converteu ao cristianismo para escapar da Inquisicdo. Eram ‘marranos’, judeus que se
convertiam a fé cristd, mas que se mantinham fiéis a tradicao judaica. Posteriormente, se
mudaram para a Holanda devido a crise econémica que assolava o império espanhol e
também Portugal. A familia de Spinoza encontrou na Holanda, um pais de caracteristicas
liberais, a possibilidade de prosperar economicamente e também expressar a sua fé.

Spinoza desenvolveu parte de seus estudos na comunidade judaica de Amsterd3,
onde aprendeu o hebraico e estudou o 7a/mude e a Biblia. Entre 1652 e 1656 freqiientou
a escola de Francisco van den Eden, onde estudou latim e ciéncias. O latim possibilitou a
Spinoza o conhecimento de autores classicos, como Cicero e Séneca e também

pensadores modernos e renascentistas, entre eles, Bacon, Hobbes e aquele que seria sua
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maior influéncia na filosofia, Descartes. Tais influéncias configuravam o pensamento de
Spinoza, que aos poucos se mostrava incompativel com o credo da religido judaica. Além
do mais, demonstrou convic¢do em suas ideias, ndo abdicando delas, como queriam os
tedlogos e rabinos (Spinoza, por seus dotes intelectuais privilegiados, chamava atencao
dos religiosos da Sinagoga, que queriam transforma-lo num rabino). Por defender com
veeméncia suas ideias, por sinal, originais e contrarias a teologia da época, foi acusado
de ateismo, sendo, inclusive, esfaqueado por um fanatico religioso.

Os atritos com os tedlogos e rabinos culminaram, no ano de 1656, com a
excomunhdo e banimento da Sinagoga. Spinoza tinha 24 anos quando isso ocorreu.
Banido do convivio com seu povo, foi buscar reftigio nos circulos cristdos liberais, onde a
tolerancia religiosa era, em certa medida, estimulada. Foi acolhido em Amsterd3, depois
de mudar varias vezes de cidade, estabelecendo contato com homens eminentes e
poderosos, como os irmdos de Witt, que eram os lideres do partido democratico.
Conheceu também intelectuais destacados, como o cientista Huygens e o fil6sofo Leibniz.

Spinoza viveu de maneira humilde, mas ndo como uma condi¢ao imposta de fora,
embora tenha sido abandonado pelos parentes e sua irma ter lhe negado a herancga
paterna. Todavia, ele entrou com um recurso para garantir seu direito a heranca
paterna, tendo, inclusive, vencido a causa. Mas o fez apenas para mostrar que essa
herancga era um direito que deveria ser defendido, muito mais que os beneficios que dele
poderiam advir, j4 que recusou os bens. Recusou também doagdes de amigos ricos,
tendo aceitado apenas a de S. de Vries, mesmo assim, reduzindo em muito seu valor.
Desenvolveu e aperfeicoou o oficio de polir lentes e era desse trabalho que retirava os
recursos necessarios ao seu sustento. Viveu grande parte da sua vida com poucos
recursos - atitude bastante coerente com suas préprias ideias. Morreu em 1677, vitima
de tuberculose, com 44 anos de idade.

As principais obras de Spinoza sao: Tratado sobre a correcdo do intelecto, de
1661; Tratado teologico-politico, que foi publicado anonimamente em 1670; e sua
principal obra, £tica, que foi iniciada em torno de 1661, mas publicada apenas depois de

sua morte, em 1677.

63



Revista Pandora Brasil - Numero 40, Marco de 2012 - ISSN 2175-3318
Luis Santos Azevedo

A relagcdo entre mente e corpo na filosofia de Baruch Spinoza ___p. 61-74.

3 A IMANENCIA ABSOLUTA: DEUS, 0S ATRIBUTOS E 0S MODOS

A ontologia de Spinoza é quase toda desenvolvida no livro I do Etica, Deus, e
também no livro Il, A natureza e a origem da mente. No inicio do livro [ sdo apresentadas
oito pequenas definigdes que abarcam todo o sistema, mas que posteriormente vao
sendo desenvolvidas através de proposicdes, seguidas de demonstragdes, corolarios e
escolios; e também de axiomas e postulados. O método utilizado é o geométrico de
influéncia euclidiana. E um método preciso de exposicio que visa clareza e rigor légico.

A ontologia spinoziana estd fundamentada no conceito de substincia, que nada
mais é que a questao do ser. Aristételes ja dizia que perguntar o que é o ser é a mesma
coisa que perguntar o que é a substancia. Mas o que é a substancia? Para Aristoteles a
substancia é aquilo que é e que existe necessariamente, diferente dos acidentes, que sé
existem em decorréncia da substincia. A metafisica aristotélica concebe, ainda, uma
multiplicidade de substincias e uma hierarquia entre elas: matéria (substancia num
sentido fraco, pois matéria é indeterminacao); sinolo (substancia num sentido forte, pois
o sinolo é o composto de matéria e forma); forma (substincia por exceléncia, pois é
principio, causa ou fundamento do sinolo); e a substincia supra-sensivel (pura forma,
Deus e as inteligéncias celestes). A filosofia medieval, principalmente a escolastica,
retomara as reflexdes aristotélicas e reafirmara o carater de necessidade, polivicidade
de sentidos e multiplicidade de substincias. Descartes, mesmo apresentando
concepgoes diferentes de substancia, também se manifestara a favor da multiplicidade
(as trés substancias cartesianas: Deus, res cogitans e res extensa).

Spinoza rompera com a metafisica antiga e medieval, e também com a metafisica
cartesiana, ao afirmar que so existe uma unica substancia: “Ndo pode existir, na natureza
das coisas, duas ou mais substancias de mesma natureza ou mesmo atributo” (SPINOZA,

2009, p. 15). E esta substancia sera definida por Spinoza como “[...] aquilo que existe em
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si mesmo e que por si mesmo é concebido, isto é, aquilo cujo conceito ndo exige o
conceito de outra coisa do qual deva ser formado” (SPINOZA, 2009, p. 13). Ela é causa de
si mesma, causa sui, isto é, ndo é causada por outra coisa, porque é absolutamente
infinita e indivisivel. Por ser concebida por si mesma, é Unica, totalmente independente e
sua esséncia envolve sua existéncia e esta é necessaria: “Por causa de si compreendo
aquilo cuja esséncia envolve a existéncia, ou seja, aquilo cuja natureza nao pode ser
concebida sendo como existente” (SPINOZA, 2009, p. 13).

Mais adiante Spinoza identificard essa substancia com Deus, se opondo as
concepgoes da religido judaica e crista e também da teologia e filosofia tradicionais.
Estas concebem um Deus transcendente, isto é, separado do mundo, pois este dltimo nao
pode se identificar com ele, visto que é constituido de matéria e esta é divisivel,
perecivel e temporal. Tais caracteristicas sdo inconcilidveis com a natureza de um ente
absolutamente perfeito: “Deus, com efeito, dizem eles, por ser um ente sumamente
perfeito, ndo pode padecer, enquanto substancia corpdrea, por ser divisivel, pode. Logo,
segue-se que ela ndo pertence a esséncia de Deus” (SPINOZA, 2009, p. 24).

Ha ainda aqueles que concebem um Deus transcendente dotado de vontade, que
criou todas as coisas por livre-arbitrio e que governa o mundo a maneira de um rei,
intervindo ocasionalmente nas leis naturais (os milagres). Este Deus possui
caracteristicas humanas: é bom e misericordioso, pois distribui recompensas para os
justos e fiéis; mas também é colérico e vingativo, porque pune os desvios daqueles que
ndo obedecem aos seus decretos. Deus age visando um fim que é o préoprio bem estar do
homem - e esta é uma prova de sua benevoléncia - e ndo pela necessidade de sua
propria natureza. Quando ocorre algo que rompe a ordem da natureza (um terremoto,
por exemplo), logo se afirma que tal coisa ocorreu porque se blasfemou contra Deus ou

nao lhe prestou culto de maneira efetiva.
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Cada homem engendrou, com base em sua proépria inclinacdo, diferentes maneiras
de prestar culto a Deus, para que Deus o considere mais que os outros e governe
toda a natureza em proveito de seu cego desejo e de sua insaciavel cobica. Esse
preconceito transformou-se, assim, em supersticdo e criou profundas raizes em
suas mentes, fazendo com que cada um dedicasse o maximo de esforco para
compreender e explicar a causa final de todas as coisas. Mas, ao tentar explicar que
a natureza nada faz em vao (isto é, ndo faz nada que ndo seja para o proveito
humano), eles parecem ter demonstrado apenas que, tal como os homens, a
natureza e os deuses também deliram. Peco-lhes que observem a que ponto
chegou! Ao lado de tantas coisas agradaveis da natureza, devem ter encontrado
nao poucas que sdo desagradaveis, como as tempestades, os terremotos, as
doencas, etc.. Argumentaram, por isso, que essas coisas ocorriam por causa da
célera dos deuses diante das ofensas que lhes tinham sido feitas pelos homens, ou
diante das faltas cometidas nos cultos divinos (SPINOZA, 2009, p. 43).

O Deus-substancia, concebido por Spinoza, ao contrario do Deus transcendente
dos tebdlogos, é imanente, o que significa dizer que ndo estd separado das coisas, pois
todas as coisas sdo modificacdes Nele, porque Ele é poténcia absoluta: “Deus é causa
imanente, e ndo transitiva de todas as coisas. [..] Tudo que existe, existe em Deus, e por
meio de Deus deve ser concebido; portanto, Deus é causa das coisas que nele existem”
(SPINOZA, 2009, p. 29). Deus age exclusivamente pela necessidade de sua natureza, sem
ser coagido por ninguém, pois nada existe fora dele. Tudo provém de sua poténcia
absoluta, que nada mais é que sua propria esséncia. “A poténcia de Deus é a sua propria
esséncia” (SPINOZA, 2009, p. 40).

Mas em que consiste a esséncia ou poténcia de Deus? A esséncia de Deus é
expressa através de seus infinitos atributos, cada qual infinito em seu género, dos quais
s6 conhecemos dois: o pensamento e a extensdo. Cabe dizer que, mesmo se valendo de
conceitos da filosofia antiga e medieval, Spinoza rompe com a tradicao ao utiliza-los em
sentidos totalmente distintos, por conta da sua teoria da imanéncia. ‘Atributo’, de um
ponto de vista légico, tradicionalmente, é aquilo que se diz de um sujeito, a saber, uma
propriedade ou uma qualidade; é um carater ou determinacdo que, embora ndo pertenca
a substancia, tem sua causa nela (‘atributo’, para Aristdteles, € um ‘acidente essencial’.
No entanto, apesar de estar fundamentado na esséncia, ndo pertence a ela). Em Spinoza,
o atributo ndo é aquilo que se diz do sujeito, mas sim da substancia e se constitui como
sua proépria esséncia: “Por atributo compreendo aquilo que, de uma substancia, o
intelecto percebe como constituindo a sua esséncia” (SPINOZA, 2009, p. 13). Deus, como

-~

¢ 5
66



Revista Pandora Brasil - Numero 40, Marco de 2012 - ISSN 2175-3318

Luis Santos Azevedo

A relagcdo entre mente e corpo na filosofia de Baruch Spinoza ___p. 61-74.

causa de si mesmo, com a sua esséncia envolvendo a existéncia, é eterno, portanto seus

atributos também sdo eternos, pois cada um exprime a esséncia e a existéncia de Deus.

Deus, com efeito, ¢ uma substancia que existe necessariamente, isto é, cuja
natureza pertence o existir, ou, o que da no mesmo, de cuja definicdo se segue que

3

ele existe e, por isso, é eterno. Além disso, por atributos de Deus deve-se
compreender aquilo que exprime a esséncia da substancia divina, isto ¢, aquilo que
pertence a substancia, que é precisamente, afirmo, o que esses atributos devem
envolver. Ora, a natureza da substancia pertence a eternidade. Logo, cada um dos
atributos deve envolver a eternidade e, portanto, sdo, todos, eternos. [..] Os
mesmos atributos de Deus que explicam a sua esséncia eterna, explicam, ao mesmo
tempo, sua existéncia eterna, isto é aquilo que constitui sua esséncia de Deus
constitui, ao mesmo tempo, sua existéncia. Logo, sua existéncia e sua esséncia sdo
uma dnica e mesma coisa (SPINOZA, 2009, p. 30).

Deus é tudo que existe, portanto nada pode existir fora dele. De sua esséncia
seguem-se infinitas coisas. Mas o que sdo essas coisas? S3o os modos, definidos por
Spinoza como sendo as afecgdes da substancia, ou aquilo que deve sua existéncia a outra
coisa e que por ela é produzida. A substancia existe em si e é concebida por si; enquanto
os modos sdo concebidos por outra coisa: “Por modo compreendo as afeccdes de uma
substancia, ou seja, aquilo que existe em outra coisa, por meio da qual é também
concebido” (SPINOZA, 2009, p. 13). Deus é poténcia absoluta que esta na eternidade e &,
na ordem das causas, anterior as afec¢des. Por conseguinte, os modos nao existiriam e
ndo poderiamos concebé-los sem Deus e seus atributos. Mais especificamente, os modos
sdo provenientes dos atributos, e se constituem como determinacdes dos mesmos.
Estabelece-se, portanto, uma relacdo de dependéncia, onde temos a substancia-Deus,
absolutamente infinita, numa ordem primeira das causas; seguida pelos atributos,
infinitos apenas em seu género; e os modos, que abrangem tudo aquilo que ndo é

concebido por si, e se constituem como modificagdes dos atributos divinos.

Spinoza diz ainda que, para cada atributo da substdncia, ha trés géneros de
modos: 1) modos infinitos imediatos, 2) modos finitos mediatos e 3) modos finitos. 1)
Os modos infinitos imediatos sao aqueles que resultam, imediatamente, da natureza
absoluta de qualquer atributo de Deus, e que, em decorréncia disso, sdo eternos e

infinitos: “Tudo que se segue da natureza absoluta de um atributo de Deus deve ter
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sempre existido e ser infinito, ou seja, por via desse atributo, eterno e infinito”
(SPINOZA, 2009, p. 30). No caso do atributo extensdo, o modo infinito imediato
corresponde as relacdes de movimento e repouso. No atributo pensamento, o modo
infinito imediato corresponde a ideia de Deus, ou o intelecto infinito. 2) Os modos
infinitos mediatos sdo as modificacbes em qualquer atributo de Deus, enquanto é
afetado por um modo infinito imediato. No atributo extensdo, o modo infinito mediato
corresponde a todos os corpos do universo, que sao produzidos num encadeamento
infinito, mediados por relacdes de movimento e repouso. No atributo pensamento, o
modo infinito mediato se refere ao conjunto infinito de ideias, que também seguem um
encadeamento, onde uma idéia é determinada a existir por outra ideia, seguindo-se
assim até o infinito. 3) Os modos finitos sdo as coisas particulares, aquelas que
percebemos através dos sentidos. No atributo extensdo corresponde a um corpo; e no
atributo pensamento, uma mente. Estes ndo possuem uma existéncia necessdria, pois as
suas esséncias ndo envolvem a existéncia. Elas existem de maneira definida e sdo
determinadas a operar por outras causas que também sao finitas, seguindo-se assim até
o infinito.

Tudo que é determinado a existir e a operar é assim determinado por Deus. Ora, o

que é finito e tem existéncia determinada nido pode ter sido produzido pela

natureza absoluta de um atributo de Deus, pois tudo que o que se segue da

natureza absoluta de um atributo de Deus é infinito e eterno; e deve ter seguido,

portanto, de Deus ou de um atributo seu, enquanto considerado como afetado de

uma certa maneira. Pois além da substancia e dos modos nada existe, e os modos

nada mais sdo do que afeccdes dos atributos de Deus. Ora, tampouco pode ter se

seguido de Deus ou de um atributo seu, enquanto afetado de uma modificacdo que

é eterna e infinita. Deve, portanto, ter se seguido ou de Deus ou de um atributo seu,

isto é, de ter sido determinado a existir e a operar ou por Deus ou por um atributo

seu, que enquanto modificado por uma modificacdo que é finita e tem uma

existéncia determinada. [..] Essa causa [modo] deve igualmente ter sido

determinada a operar por outra, a qual é igualmente finita e tem uma existéncia

determinada, e essa ultima (pela mesma razio), por sua vez, por outra, e assim por
diante (pela mesma razio) até o infinito (SPINOZA, 2009, p. 34).
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Cabe dizer que, na ontologia spinoziana, as ideias sdo modos que provém da
esséncia de Deus, enquanto coisa pensante, pelo qual, além de possuir a ideia de si
mesmo, possui a ideia de todas as coisas que nele sao produzidas: “Existe
necessariamente, em Deus, uma ideia tanto de sua esséncia quanto de tudo o que
necessariamente se segue dessa esséncia” (SPINOZA, 2009, p. 53). Deus possui ideias de
todos os modos finitos e infinitos de seus atributos, portanto ideias de todos os corpos e
ideia de todas as ideias que sdo provenientes dele (entretanto, essas ideias sdo modos
que s6 podem ser explicadas pelo atributo pensamento, ja que cada atributo concebe a si
mesmo). Em suma, Deus conhece tudo que é produzido Nele. Com a mesma necessidade

que produz, Deus tem uma ideia daquilo que é produzido.

4 PARALELISMO: 0S ATRIBUTOS E A RELACAO ENTRE MENTE E CORPO

Os atributos de Deus sdo em numero infinito (porque Deus é poténcia
absolutamente infinita), dos quais sé6 conhecemos dois: o pensamento e a extensdo. Cabe
dizer agora que esses atributos sao concebidos por si mesmos, pois constituem a
esséncia da substancia. Sdo absolutamente distintos e um ndo pode limitar e nem
conceber o outro, pois cada um é concebido por si e em si. Uma questdo surge a partir de
tais pressupostos: como é que dois atributos, absolutamente distintos, podem ser a
esséncia da substancia indivisivel? Spinoza responderd recorrendo ao conceito de
‘expressdo’. Os atributos sdo expressdes de uma Unica e mesma realidade, isto é, da
substancia divina. Eles expressam uma ordem ou conexdo de causas que jamais se
hierarquizam, ja que se referem a uma tnica e mesma realidade. Spinoza evita, com tal
medida, atribuir um tipo de relacdo dualistica que siga uma ordem vertical e hierarquica,
que prejudicaria seu préprio sistema, que tem como centro a no¢ao de imanéncia. Os
atributos constituem a esséncia da substancia e ndo ha uma relagao causal entre eles, no
sentido de um conceber ou ter proeminéncia sobre o outro; ha uma relacao de
correspondéncia e expressdo, pois “[...] a substancia pensante e a substancia extensa sdo
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uma s6 e a mesma substancia, compreendida ora sob um atributo, ora sob o outro”
(SPINOZA, 2009, p. 55). Esta doutrina ficou conhecida, entre os intérpretes de Spinoza,
por paralelismo.

O paralelismo também valera para a no¢cao de homem, na relacdo entre a mente e
o corpo. Mas o que é o homem para Spinoza? O homem é um modo ou modificagdo dos
atributos pensamento e extensdo, que se exprime através da mente e do corpo. Sua
esséncia nao envolve a existéncia, pois tais caracteristicas pertencem somente a
substancia, que é causa de si e produtora das outras coisas. Portanto, o homem, como
um modo finito, é determinado a existir e a operar através de uma causa que nao é ele
mesmo: “A esséncia do homem ndo envolve a existéncia necessdria, isto é, segundo a
ordem da natureza tanto pode ocorrer que este ou aquele homem exista quanto nao
exista” (SPINOZA, 2009, p. 52).

O corpo é uma modificacdo do atributo extensiao. A mente é uma modificacdo do
atributo pensamento. Como modo do atributo pensamento, Spinoza afirma que o
homem possui uma mente, ou que ‘pensa’ (conforme o axioma 4 do livro Il do Etica: “o
homem pensa”). Desta maneira, como o individuo possui uma esséncia (expressa por
modificacdes dos atributos de Deus), a ideia é, por natureza, o primeiro modo (pois,
existindo a ideia, deve existir os outros modos no mesmo individuo, visto que ela é
anterior). Mas, primeiramente, toda ideia é ideia de algo que existe e se a mente é uma
ideia, ela necessariamente é a ideia de algo que existe em ato (ndo se pode dizer que é a
ideia de algo inexistente, pois sendo ndo existiria a propria ideia). E qual é objeto da
mente? Para Spinoza a mente é a ideia ou conhecimento do corpo: “O objeto da ideia que
constitui a mente humana é o corpo, ou seja, um modo definido da extensao, existente
em ato, e nenhuma outra coisa” (SPINOZA, 2009, p. 61). Mas ndo temos, imediatamente,
a ideia daquilo que somos, pois ela estd em Deus. Ela estd em Deus ndao enquanto é

infinito, mas enquanto constitui a mente humana. O que temos sao as ideias
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provenientes das modificagdes nos encontros com os outros corpos, nas quais sdo

percebidas pela mente.

0 que nés temos € a ideia do que acontece ao nosso corpo, a ideia das afecgdes do

nosso corpo, e é apenas por tais ideias que conhecemos imediatamente nosso
corpo e os outros, nosso espirito! e os demais [...]. H4, pois, correspondéncia pela
qual essas ideias representam aquelas afec¢des (DELEUZE, 2002, p. 74).

Com base na distin¢ao ontolédgica entre os atributos pensamento e extensao e na
sua relacdo nao-causal, Spinoza negara a existéncia de uma relagdo de causalidade entre
a mente e o corpo. Na ordem da natureza, existe um encadeamento necessario onde os
corpos produzem corpos, e a mente ou ideia produz ideias: “Os modos de qualquer
atributo tém Deus por causa, enquanto ele é considerado exclusivamente sob o atributo
do qual eles sio modos e nao enquanto é considerado sob algum outro atributo”
(SPINOZA, 2009, p. 55). Mas, em que consiste, de fato, o sistema de correspondéncia
entre a mente e o corpo, ja que ndo ha uma relagao causal entre eles? A correspondéncia
entre os dois é a mesma dos atributos; ha, portanto, uma identidade de ordem e
conexdo: se cada atributo expressa a esséncia divina numa dnica e mesma ordem, os
modos provenientes desses atributos, necessariamente, também devem expressar uma
Unica e mesma ordem. Ou seja, a ordem e a conexdo das ideias correspondem,
necessariamente, a ordem e a conexao dos corpos, porque ambos expressam a esséncia
divina de duas maneiras: “Assim, também um modo da extensdo e a ideia desse modo
sdo uma sé e mesma coisa, que se exprime, entretanto, de duas maneiras” (SPINOZA,
2009, p. 55). Pode-se dizer, ainda, que estas relacdes se estabelecem através dos

principios de isormofia, isonomia e isologia. Diz Deleuze:

E que n3o ha apenas identidade de ‘ordem’ entre os corpos e os espiritos, os
fendmenos do corpo e os fendmenos do espirito (isomorfia). Ha também
identidade de ‘conexdo’ entre as duas séries (isonomia ou equivaléncia), ou seja,
igual dignidade, igualdade de principio entre a extensdo e o pensamento, e entre o
que se passa numa e no outro: em virtude da critica espinosista a toda eminéncia, a

1 . o . N . . . A

Spinoza utiliza o latim mens, termo que no portugués possui um substantivo apropriado: mente. No francés,
todavia, ndo ha um substantivo equivalente, entdo os tradutores traduzem mens como ‘alma’ ou, no caso de
Deleuze, como ‘espirito’.
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toda transcendéncia e equivocidade, nenhum atributo é superior ao outro, nenhum
é reservado ao criador, e nenhum é remetido as criaturas e a sua imperfeicdo.
Assim, pois, ndo somente a série do corpo e a série do espirito apresentam a
mesma ordem, mas apresentam também o mesmo encadeamento sob principios
iguais. Enfim, ha identidade de ser (isologia), a mesma coisa, a mesma modificacao,
sendo produzida no atributo pensamento sob o modo de um espirito, e no atributo
extensdo sob o modo de um corpo (DELEUZE, 2002, p. 75).

E possivel compreender, com base nos pressupostos apresentados acima, outra
ruptura entre Spinoza e a tradicdo filosofica, principalmente a platonica. A metafisica
platénica concebe uma hierarquia de paradigma-cépia entre as ideias e as coisas fisicas,
e uma relacdo de subordinacdo entre a alma e o corpo. Dentro deste viés, ndo haveria,
para Platdo, conhecimento verdadeiro nas coisas sensiveis, pois estas sdo corruptiveis e
estdo sempre em transformagdo. O conhecimento verdadeiro sé é possivel no mundo
das ideias, numa realidade metafisica transcendente que tem a ideia de Bem no seu
apice. As coisas do mundo sensivel seriam apenas copias desses arquétipos. Platdo,
portanto, submete o mundo fisico ao mundo ideal, o corpo (que é material, por
conseguinte perecivel) a alma (que é imaterial, logo eterna e imutavel).

A filosofia posterior, em quase todas as suas correntes, vai levar a frente essa
distingdo, afirmando que a realidade ideal é, por exceléncia, superior a realidade fisica.
Tal postura fica ainda mais visivel na filosofia crist3, principalmente com Agostinho, que
€ o maior herdeiro da tradigao platénica. Agostinho mantém a divisdo platdnica entre
mundo sensivel e mundo inteligivel, afirmando que este ultimo é alcancado por noés
através da iluminacdo divina. O intelecto, portanto, esta relacionado a Deus, ser
transcendente, puro espirito e sumo Bem. Quanto ao corpo? Este é objeto de pecado, das
paixdes que leva a degradagdo moral e que afastam o homem de Deus. Em Agostinho, e
em quase toda a Idade Média, o ideal a ser cultivado é o ascético, pois é o Unico caminho
pelo qual o homem se aproxima de Deus. Este ideal pressupde a superioridade da alma
sobre o corpo e o dominio desta sobre aquele.

Spinoza, ao contrario, vai pensar o homem em sua totalidade, isto é, concebera o

homem como uma unido entre mente e corpo. E o significado pratico do paralelismo.
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A significacdo pratica do paralelismo aparece na inversao do principio tradicional
em que se fundava a Moral como empreendimento de dominagdo das paixdes pela
consciéncia: quando o corpo agia, a alma padecia, dizia-se, e a alma ndo atuava sem
que o corpo padecesse por sua vez [...]. Segundo a Etica, ao contrario, o que é acdo
na alma é também necessariamente agdo no corpo, o que é paixdo no corpo é por
sua vez necessariamente paixdo na alma. Nenhuma preeminéncia, pois, de uma
série sobre a outra (DELEUZE, 2002, p. 24).

Portanto, nem a mente é superior ao corpo e nem o corpo € superior a mente.
Ambos expressam uma mesma realidade de igual modo. O que h3a, Spinoza defender3, é
uma relacdo de superioridade (superioridade é entendida por Spinoza como ‘maior
perfeicdo’ ou ‘realidade’) entre um corpo e outro corpo e entre uma mente e outra
mente. Um corpo é superior ao outro quando sua capacidade de ser afetado é maior.
Uma mente possui mais perfeicido quando produz mais ideias. Ndo ha, portanto, no
sistema de Spinoza, o dualismo da tradi¢ao platénica. Se o corpo sofre afec¢des, logo a
mente as percebe. Portanto, uma mente mais perfeita corresponde a um corpo que é
mais modificado do que outro. E neste sentido que uma mente ativa corresponde a um
corpo ativo, e uma mente passiva corresponde a um corpo passivo (pois a mente é a

ideia do corpo).

5 CONCLUSAO

A doutrina do paralelismo é uma das grandes novidades da filosofia de Spinoza.
Apresenta-se como uma interessante solugdo para o problema da relacao entre a mente
e o corpo, que ha séculos era objeto de reflexao dos fildsofos. Tal solucao é conseqiiéncia
da nocdo spinosista de substancia Unica, que implica uma ordem imanente para a
realidade, onde o processo de producdo da vida esta contido na prépria vida.

A imanéncia conduz a uma busca por explicacdes do porqué das coisas existirem,
a natureza delas e o papel do homem neste processo, sem recorrer a uma causa externa
que ‘duplicaria’ a realidade. Spinoza se opde, portanto, a metafisica tradicional que
submetia a matéria e o corpo ao transcendente, tanto como causa, como fundamentagado

moral.
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Para Spinoza, ndo existe uma relacao de superioridade entre o pensamento e a
extensdo, e nem entre a mente e o corpo, porque todos esses diferentes aspectos se
referem e explicam uma mesma realidade: Deus. Em suma, os atributos e os modos
provenientes desses atributos constituem séries paralelas que expressam a poténcia
infinita de Deus, num plano de imanéncia onde a vida, explicada em sua multiplicidade,
se faz na vida e se constitui como o préprio critério para compreendé-la. Ndo ha uma
causa transcendente para a realidade, porque s6 existe uma tnica realidade, expressa de

diversas maneiras, sem hierarquias.
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