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A FUNDAMENTACAO DO METODO CARTESIANO

Liliane Soares Santana®

RESUMO: O presente artigo tem a intencdo de abordar as principais
ideias de René Descartes contidas no livro Discurso do método,
uma das principais obras do fildsofo francés. A analise desta obra
¢ de grande importancia para o entendimento acerca dos
principios que fundamentaram a ciéncia moderna.

PALAVRAS-CHAVE: Método. Razdo. Duvida. Metafisica. Deus.

1 INTRODUCAO

René Descartes nasceu em 1596, em La Haye, na provincia de Tourraine. Oriundo
de uma familia nobre e dedicada a medicina e ao comércio. No periodo de 1604 a 1614,
estudou no colégio jesuita de La Fléch e por ter uma sadde fragil Descartes sempre teve
uma rotina escolar privilegiada que lhe dava o direito de estudar na cama todas as
manhas. Esse habito o acompanhou por toda sua vida. Em 1616 ele recebe o seu diploma
de Direito da Universidade de Poitiers, pouco tempo depois, em 1619, vai para a
Alemanha, onde decide passar um bom periodo sozinho. Ao final de 1620 Descartes
parte para uma viagem que dura cerca de nove anos, s6 apos esse periodo o filésofo
comecga a escrever a sua filosofia. Descartes sempre foi um bom aluno, mas os seus
estudos no colégio jesuita ndo lhe permitiu encontrar a verdade que procurava como
relatou no Discurso do método.

Descartes é comumente conhecido como o fundador da filosofia moderna. A sua
obra, O discurso do método, é dividido em seis partes. Na primeira o fil6sofo faz
referéncia a diferentes consideracgdes relativas as ciéncias, na segunda ele apresenta as

principais regras para conduzir bem a razdo, através do método, na terceira parte
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apresenta algumas regras da sua moral provisoria, retiradas do proprio método, na
quarta parte sdo apresentadas as razdes para a prova da existéncia de Deus e da alma
humana, na quinta parte varios assuntos relacionados a fisica e explica¢des referentes
ao movimento do coracdo e da medicina sdo tratados, na sexta e ultima parte ele escreve
aquilo que acredita ser essencial para dominar a pesquisa sobre a natureza e também a
razdo que o levaram a escrever.

Podemos dizer que o livro do fil6sofo francés visa descrever o método em vista da
busca de uma verdade primeira que nao possa ser contestada. Essa primeira verdade
indubitavel é intuitiva e condicdo primordial para a descoberta de todas as outras
verdades existentes. O 6rgao utilizado para distinguir o verdadeiro do falso é a razao e a
razdo ou bom senso, para o fildsofo, é igual e esta presente em todos os homens. E ela
que nos possibilita buscar o conhecimento e discernir o falso do verdadeiro. Mas apesar
da universalidade e presenca da razdo estd em cada um de nds, as nossas percep¢oes
divergem. Isso ocorre devido as nossas diferentes experiéncias ou até mesmo pela
precisdo mais elevada ou menos elevada da nossa imaginagao. O fato é que Descartes
propde um método, guiado pela razdo, que conduz o homem ao caminho da verdade.

Ao meditar e chegar a algumas certezas, através do autoconhecimento, Descartes
decide construir um sistema filoséfico totalmente novo, onde ele pudesse aumentar o
seu conhecimento gradualmente. E a partir dai que o filésofo francés propde um método
universal e racionalista, onde a ciéncia pudesse ser fundamentada de forma pratica,
concisa e evidente por si mesma. Pois o método, quando bem manejado, é o instrumento
mais coerente para levar o homem a descoberta da verdade. No entanto, o filésofo nao
pretendia ensinar um método para que as pessoas pudessem seguir e alcangar a
verdade, pura e simplesmente, o que lhe interessava era descrever como ele conduziu a
sua razdo. As descobertas que ele descreve no Discurso sobre o método, tem como

objetivo mostrar como ele chegou a tais verdades.
2 ASREGRAS PARA SE BEM CONDUZIR A RAZAO

Descartes nao rejeita as opinioes que foram apreendidas pelo uso dos sentidos,

mas procura veementemente encontrar um método universal, para chegar ao
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conhecimento de todas as coisas, pois este seria o0 meio mais seguro para alcangar e
fazer avancar a verdade na ciéncia. Partindo desse pressuposto o filésofo deixa bem
claro que para se chegar a um fim, deve-se dar um passo de cada vez e procurar um
método que seja capaz de questionar qualquer certeza, ou seja, é preciso duvidar de
tudo. Como o filésofo considerava as verdades da matematica, da l6gica, da algebra e da
geometria, saberes de grande relevancia, resolve entdo utiliza-las na aplicagdo do seu
método, pois para ele tudo que se torna objeto do conhecimento verdadeiro, pode vir a
ser objeto do conhecimento matematico. As verdades matematicas foram as primeiras
que Descartes adotou como certas e inquestionaveis.

Certamente é por isso que o Discurso sobre o método se inspira na matematica.
Isso se deve, provavelmente, por causa da sua certeza, seu rigor e clareza, pré-requisitos
esséncias para construir uma filosofia sob um fundamento sélido e universal. Na citagdo
a seguir fica bem claro como as incertezas acerca das opinides que adquirira, na época

da escola, perturbaram o seu processo de fundamentagdo das ciéncias.

Ha ja algum tempo eu me apercebi de que, desde meus primeiros anos, recebera
muitas falsas opinides como verdadeiras, e de que aquilo que depois eu fundei em
principios tdo mal assegurados ndo podia ser sendo mui duvidoso e incerto; de
modo que me era necessario tentar seriamente, uma vez em minha vida, desfazer-
me de todas as opinides a que até entdo dera crédito, e comecar tudo novamente
desde os fundamentos, se quisesse estabelecer algo de firme e de constante nas
ciéncias (DESCARTES, 1988, p. 17).

Depois de optar pelas vantagens da matematica, o fildsofo propde um conjunto de
regras, que servem para organizar o pensamento. Elas derivam de partes mais simples,
(origindrias da intuigao?), e alcanga as mais complexas (originarias da dedugao?).

A primeira regra é a da evidéncia ou da verdade, que consiste em ndo reconhecer
nenhuma coisa como verdadeira se eu nio a conhecer como tal, através dos diversos
questionamentos. Ou seja, é preciso evitar todo e qualquer tipo de precipitacao e

desconfianga, s6 se deve aceitar aquilo que for verdadeiro, claro e distinto. A pratica e o

! Concepcdo de um espirito puro e atento que nasce exclusivamente da luz da razdo, conhece seu objeto sem
risco de erro porque ela o apreende, imediatamente, isto é, sem auxilio do conceito e com um sé olhar sem
recorrer a memoria. Descartes falava da intuicdo como um dos caminhos que conduz ao conhecimento certo.

2 Processo discursivo gue supde um encadeiamento ldgico. Tal processo tira toda a sua certeza da intuicdo. Ela
é, portanto, uma cadeia de intui¢cGes, uma intuicdo continua.
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exercicio dessa atitude é que vai representar o critério primeiro para constru¢do da
verdade, segundo Descartes.

A segunda regra é a da andlise que consiste em dividir as dificuldades em partes
menores para poder resolvé-las, ou seja, partir das dificuldades mais complexas para as
mais simples.

A terceira regra é a da sintese que consiste em ordenar o pensamento a partir dos
assuntos mais simples para, posteriormente, alcanc¢ar os mais complexos.

A quarta e ultima regra é a da enumeracdo que consiste em fazer
desmembramentos exaustivos para evitar omitir qualquer coisa. Na verdade, na pratica,
é trabalhar com especificacdes tdo exatas e revisdes tdo abrangentes, que possa garantir

que nada seja esquecido.

Essas longas cadeias de razdes, tdo simples e faceis, de que os geometras
constumam servir-se para chegar as suas mais dificeis demonstragdes, levaram-me
a imaginar que todas as coisas que podem cair sob o conhecimento dos homens
encadeiam-se da mesma maneira, e que, com a Unica condicdo de nos abstermos de
aceitar por verdadeira alguma que ndo o seja, e de observarmos sempre a ordem
necessaria para deduzi-las umas das outras, ndo pode haver nenhuma tao afastada
que ndo acabemos pra chegar a ela e nem tdo escondida que nao o descubramos
(DESCARTES, 2007, p. 36).

O método cartesiano, também conhecido como método analitico, como
procuramos descrever anteriormente, é composto por quatro elementos principais. O
primeiro se refere a divida como o Unico meio de alcangar o conhecimento. Por isso é
tdo importante comegar da duvida e ndo de uma certeza qualquer. O segundo passo é
dividir o problema em partes pequenas para resolvé-las uma a uma. A terceira parte diz
que devemos comecar das partes mais faceis para depois seguir para as mais complexas
e por ultimo revisar as resolugdes a fim de evitar qualquer tipo de conclusao
precipitada3.

0 que Descartes esta propondo entao, é que fagamos uma coisa de cada vez, para
podermos alcancar a solu¢do do problema através das regras que foram, previamente,

adotadas. Segundo o fildsofo, todos os problemas poderiam ser resolvidos, desde que as

quatro regras do método fossem bem aplicadas. Os argumentos de Descartes revelarao,

3 . ~ , . . .
A precipitacdo é a falha que o homem comete, ao aceitar como certo aquilo que ainda nos parece obscuro.
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no processo de descoberta do cogito, que o exemplifica de forma brilhante, a primeira
verdade irrefutavel, ou seja, o pensamento € a realidade de si mesmo, portanto, diferente
da matéria.

O método cartesiano possibilitou ao homem torna-se sujeito do seu préprio
conhecimento; o modelo racionalista proposto pelo filésofo transformou o modo de
pensar do homem moderno. As teorias produzidas pela ciéncia moderna fizeram as leis
das tradicGes teoldgicas perderem espago, para uma nova maneira de pensar as coisas
no mundo, principalmente, no que se refere as verdades da ciéncia. O homem agora
deixa de ver as coisas através do pensamento escolastico e religioso, que o influenciou
por séculos, para se utilizar da razao como a fonte primeira, que conduz o homem ao

conhecimento da verdade.

3 A DUVIDA CARTESIANA

O cogito* é o primeiro principio para bem conduzir a razdo em busca da verdade
da ciéncia e, por isso, é o fundamento do nosso conhecimento, pois a razdo é universal. E
através do exercicio da duvida metédica que René Descartes afirma a descoberta da sua
proépria existéncia. O fil6sofo, apdés chegar a essa primeira descoberta, afirma que nem
mesmo um génio maligno poderia lhe enganar no que tange a sua propria existéncia.
Essa certeza inicial e irefutavel serviria de base para o debate contra a postura dos
céticos da época: duvidar por duvidar, como mero exercicio, sem nenhuma finalidade
construtiva. Descartes ndo vai duvidar de modo parcial, mas de modo fundamental, ao
questionar o fundamento de todas as certezas, inclusive os sentidos.

Depois da certeza do cogito, Descartes propde para si mesmo, seguir esse
principio: a verdade é tudo aquilo que consideramos claro e distinto. Este critério de
verdade ocorre da mesma maneira como no caso do cogito, ou seja, a nossa percep¢ao
intelectual de forma clara e distinta nos diz quando estamos diante de uma ideia

verdadeira.

4 . ;. . . . .
Principio primeiro do cartesianismo.
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O método para Descartes é caracterizado como racionalista, pois ele ndo parte
de evidéncias sensiveis ou empiricas, nesse caso nossos sentidos se enganam no ato de
conhecer as coisas sensiveis. E racionalista, fundado na razio, pois visa questionar as
afirmagdes do senso comum, da autoridade, afirmacgdes provindas do racionio e
questionar até mesmo as certezas que antes pareciam ser certas e indubitaveis. O
exercicio e a pratica do método leva o filésofo a questionar, até mesmo as
demonstracdes matematicas, para certificar que estas sdo as Unicas que ndo sofrem
com os ataques da dudvida metddica. Essa tornou-se a postura cartesiana, por
exceléncia: “Para examinar a verdade é necessario, pelo menos uma vez na vida, por
todas as coisas em duvida, tanto quanto se puder” (DESCARTES, 2006, p. 27).

E no processo da duvida que o fildsofo reconhece que aquele que duvida tem

que, necessariamente, existir. A filosofia de Descartes, a partir de entdo, ganha o seu

primeiro e mais importante fundamento: Cogito, ergo sum, Penso logo existo.

E finalmente, considerando que todos os pensamentos que temos quando
acordados também nos podem ocorrer quando dormimos, sem que nenhum seja
entdo verdadeiro, resolvi vingir que todas as coisas que haviam entrado em meu
espirito ndo eram mais verdadeiras que as ilusbes de meus sonhos. Mas logo
depois atentei que, enquanto queria pensar assim que tudo era falso, era
necessariamente preciso que eu, que o pensava, fosse alguma coisa. E, notando que
esta verdade - penso, logo existo - era tdo firme e tdo certa que todas as mais
extravagantes suposicdes dos cépticos ndo eram capazes de abalar, julguei que
podia adimiti-la sem escripulo como o primeiro principio da filosoia que buscava
(DESCARTES, 2007, p. 58-59).

Como ja foi exposto o caminho para alcangar a verdade é o método e a primeira
regra é bem clara: ndo devemos aceitar o que nao seja certo, pois é necessario duvidar
de tudo que nao seja indubitavél e rejeitar tudo que nao for claro e distinto. A davida
cartesiana é metddica e provisdria. Ela é metddica, pois busca alcancar a verdade e é
provisoria a medida que a duvida desapare e a verdade é alcangada. A mesma possui
trés caracteristicas principais: ela tem necessidade de duvidar; tem um radicalismo, que
ndo deixa nada escapar a duvida e, por fim, ha um exagero de tratar as coisas como
falsas ao sinal de qualquer questionamento.

0 método cartesiano proposto por Descartes € uma prova de que o fildsofo deixa
para tras a tradicdo escolastica, para se dedicar a uma nova maneira de adquirir
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conhecimento. Certamente, esse ¢ um dos motivos que fizeram o filésofo ser
considerado o fundador da ciéncia moderna. A duvida agora é o fundamento para a
busca da verdade na ciéncia, o método cartesiano esclarece o quanto é importante
analisar rigorosamente um problema, pois é através dessa analise que poderemos
chegar de modo seguro ao conhecimento real das coisas. Ao propor este método, o
fil6sofo deixa claro que a filosofia agora tem uma nova forma de atingir o seu proposito,
a razao junto com o método pode sim levar o homem ao alcance da verdade na ciéncia.
Para isso, basta que as pessoas apliquem as regras e utilizem a razao, para discernir o

falso do verdadeiro.

4 As PROVAS DA EXISTENCIA DE DEUS

O cogito é a conquista, consciente, da nossa prépria existéncia. Descartes, como
procuramos descrever, parte da duvida e alcanca o pensamento, ou seja, a identidade
entre pensamento e existéncia, pensamento e eu. Descartes partilha da ideia de que a
intuicdo primeira vai diferenciar os varios tipos de ideias, entendidas como tudo aquilo
que passa pelo espirito. As ideias, por vezes, sdo confusas e duvidosas ou claras e
distintas. As ideias claras e distintas ndo partem do particular, elas sdao gerais, e se
encontram no espirito, para fundamentar a captura de outras verdades. “Para Descartes
algumas ideias sdo inatas como ‘capacidade de pensar e de compreender as esséncias
verdadeiras, imutaveis e eternas das coisas’”” (ABBAGNANO, 2007, p. 630).

O cogito é o que fundamenta o percurso do sujeito cognoscente no processo de
aplicacdo do método, através da duvida. Ele constitue em nés o ponto de partida para a
busca da verdade e, por isso, a primeira ideia clara para Descartes é a existéncia do
cogito. Através dessa verdade inicial, o homem atinge a esséncia da alma e se descobre
como a res cogitans, ou seja, como ser pensante. As ideias inatas podem, também, ter a
sua origem no mundo fisico e afetar os sentidos, ou seja, a parte sensivel do homem.
Dessa juncdo surge a famosa ‘separacdo’, para melhor explicar o processo de
conhecimento, na qual o ser humano é comprendido como res cogitans (coisa pensante)

e res extensa (coisa extensa, coisa pensada).
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A ideia de Deus, tema caro a tradi¢ao precedente, na perspectiva de Descartes, faz
parte das ideias inatas e é a partir dela que adquirimos a no¢do de um ser onisciente,
onipotente e perfeito>. Ndo obstante, as ideias inatas ndo sdo capazes de solucionar
alguns problemas, que surgem em nosso conhecimento, pois ela ndo garante que aquilo
que pensamos tenha alguma validade fora do pensamento. Por exemplo, se rejeitamos e
tornamos falsos todos os fatos de que podemos duvidar, negariamos, assim, a exiténcia
de Deus, do céu, dos corpos, de nos mesmos, do nosso pensamento. Partindo dessa
premissa como podemos provar a existéncia de Deus, se a Unica certeza que temos é a
da existéncia do cogito?

A resposta para essa questdo esta na metafisica cartesiana que investiga e prova a
existéncia de Deus. A prova consiste em mostrar que Deus é a ideia de um ser acabado e
como tal ndo lhe falta nada para ser perfeito. Em Deus existir e ser se equivalem, do

mesmo modo que a ideia da perfeicdo faz parte da sua natureza, enquanto res cogitans.

E, assim, reconheco muito claramente que a certeza e a verdade de toda ciéncia
dependem do tdo-sé conhecimento do verdadeiro Deus: de sorte que, antes que eu
o conhecesse, ndo podia saber perfeitamente nenhuma outra coisa. E, agora que o
conheco, tenho o meio de adquirir uma ciéncia perfeita no tocante a uma
infinidade de coisas, ndo somente que existem nele mas tambem das que
pertencem a natureza corporea, na medida em que ela pode servir de objeto as
demonstra¢des dos gedmetras, os quais ndo se preocupam, de modo algum, com
sua existéncia (DESCARTES, 1988, p. 60).

Descartes, seguindo a moral e os costumes da sua época, julgava ndo procurar
provar que a origem do conhecimento estava apenas no homem, mas descrever como o
homem pode chegar ao conhecimento verdadeiro. A pergunta fundamental, nesse
sentido, seria esta: qual a origem das nossas ideias verdadeiras e indubitaveis? Por isso,
é possivel depreender, que Descartes colocara em Deus, enquanto o ser supremo e capaz
de proporcionar ao homem o conhecimento das coisas, a fonte primeira de toda verdade
humana.

A segunda prova da existéncia de Deus € a ideia de infinito em si mesmo, ou seja,

somos levados a crer que, Deus existe como causa de nossa ideia de perfeicdo, como

5 . . . . N . ~ . . .

A ideia de Deus diz respeito, portanto, a res cogitans e ndo a res extensa. A ideia de Deus continua sendo um
tema importante no interior da filosofia de Descartes. A forma de aborda-la, no entanto, sofre uma alteracdo.
N3o é um assunto que diz respeito aos cinco sentidos, mas apenas a razao.
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descreve ele no Discurso: “De modo que ela s6 podia ter sido inculcada em mim por uma
natureza que fosse verdadeiramente mais perfeita do que eu, e que até tivesse em si
todas as perfei¢cdes de que eu poderia ter alguma ideia, isto é, para explicar-me numa s6
palavra, que fosse Deus” (DESCARTES, 2007, p. 62-63).

A terceira prova da existéncia de Deus esta baseada no principio da causalidade

que mostra as relagdes entre as coisas e as ideias.

[..] mas necessariamente deveria existir algum outro mais perfeito, do qual eu
dependesse, e do qual tivesse adquirido tudo quanto tinha. Pois, se eu fosse s6 e,
independente de qualquer outro, de modo que recebesse de mim mesmo todo esse
pouco que eu participava do ser perfeito, poderia, pela mesma razao, obter de mim
tudo o mais que sabia me faltar, e assim, ser eu mesmo infinito, eterno, imutavel,
oniciente, onipotente, enfim, ter todas as perfeicdes que podia notar em Deus
(DESCARTES, 2007, p. 63).

Para o filésofo francés o que importa agora é conhecer qual a causa da existéncia
do seu pensamento, que é um ser finito, contingente e imperfeito. Primeiro essa causa
ndo é causa de si mesmo, pois se o fosse, certamente, lhe concederia tudo que achasse
necessario para si. Na pratica, esses atributos sdo utilizados para descrever Deus e ndo o
homem. Descartes elabora, entdo, toda a sua teoria do conhecimento sob o pressuposto
de que Deus sendo um ser perfeito, ndo carece de ser criado por outro ser: ele é a causa
de si mesmo. Ele nos da condi¢des de conhecer a verdade, ele é o fundamento do nosso
conhecimento. Pois como Deus é bom ele ndo vai nos enganar como um génio maligno.

René Descartes através do racionalismo fundamenta uma nova forma de adquirir
conhecimento, no entanto, o filésofo parte do pressuposto de que isso sé acontece
porque existe um Deus onisciente, onipotente e perfeito, que nos permite alcancar o
saber. O filésofo apesar de ter um pensamento a frente do seu tempo, ndo abandona por
completo suas crencas adquiridas na época dos seus estudos escolasticos, até mesmo
porque ele nasceu em uma sociedade onde a igreja possuia muito prestigio e influéncia.
Talvez seja por esse motivo que o filésofo mantinha certo conservadorismo ao escrever
e publicar algumas de suas obras.

A igreja vinha sofrendo duros golpes. A publicacdo da teoria geocéntrica de

Copérnico abalou profundamente o poder hegemoénico da igreja, o conhecimento
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cientifico dominado pelos padres ndo possuia mais a validade de antes, pois a terra
deixou de ser o centro do universo. As novas teorias descobertas por Copérnico, Galileu
e outros pensadores da época fizeram com que a igreja tomasse serias atitudes. Os
castigos variavam entre a proibicdo da publicagdo da obra do autor, que entrava para o
index (lista dos livros proibidos pela igreja), chegando até aos processos de inquisicao,
que puniu muitos pensadores da época a morte na fogueira. Temendo um destino
tragico, feito o de Giordano Bruno, que foi condenado a morte pelos tribunais da
inquisicao, Descartes ndo publica algumas de suas obras. René Descartes era um fil6sofo
cauteloso, ele pensava sobre muitas coisas, no entanto, nao dizia tudo que pensava. Esse

conservadorismo perante a igreja eximiu o fildsofo de muitos problemas.

5 CONCLUSAO

Podemos afirmar, fazendo coro a tradicao histérica, que René Descartes foi um
fil6sofo racionalista. A razdo para ele é o fundamento para o nosso conhecimento. O
método cartesiano é totalmente racional e é através dele que podemos intuir a verdade
de todas as coisas. Por isso a descoberta desse método foi de grande importancia para
os pensadores da sua época e para a ciéncia nascente, pois ele coloca em duvida toda a
forma de conhecer as coisas sensiveis e inteligiveis. A novidade inaugurada pelo
método cartesiano estd ligada ao ponto de partida: Deus como fonte da verdade e um
método matematico como meio para atingir e demonstrar tais verdades,
racionalmente.

Descartes ndo se preocupou em criar um método para as outras pessoas, a sua
preocupacdo era criar um método, que pudesse resolver os seus questionamentos,
acerca das coisas do mundo. Pode se afirmar, entao, que o filé6sofo propos, a partir de um
conjunto de regras bdsicas, desenvolver uma ciéncia, que fosse capaz de fornecer
respostas criticas e concretas aos questionamentos cientificos da época.

O fil6sofo francés se baseia na ideia de que todo conhecimento pode ser dividido
em partes cada vez menores, para em seguida poder analisar, separadamente, cada uma
dessas partes. Podemos citar como exemplo, o estudo da medicina, que se divide em
varias partes para poder conhecer o funcionamento de um 6rgdo e, posteriormente,
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juntar esse conhecimento para poder entender melhor o funcionamento do corpo
humano. René Descartes deu uma contribuicdo enorme para a ciéncia e a finalidade do
seu método é bem conduzir a razdo para atingir o conhecimento verdadeiro e seguro das

coisas. Essa é a sua herang¢a mais visivel na posteridade.
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