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CULINARY SYSTEM (eng)

Um sistema culinario é um instrumento Gtil no trabalho de descricdo, andlise e
identificacdo de determinados “patriménios culinarios”, onde a comida partilha um
significado coletivo e proprio de determinada sociedade. Eles respondem o porqué de
determinados alimentos especificamente (seu modo de obtencéo, de preparacdo, de
consumo, as ocasifes em que é consumido, etc) serem coletivamente celebrados em
detrimento de outros. Sua construcdo se da na medida em que se desencadeiam
processos de transformagéo de algo que é natural em algo cultural; do que é ‘alimento’
em algo classificado como ‘comida’; a transformacao da ‘fome’ em ‘paladar’; da comida
dos outros em ‘nossa comida’. Como se trata de um processo social e cultural de
natureza inconsciente, considera-se que nao somos nés que escolhemos os alimentos;
sdo os alimentos que nos escolhem. Por isso mesmo eles identificam uma sociedade,
regido, pais, estado ou cidade, transformando este patriménio culinario em emblemas
ou simbolos locais, sociais e culturais (Gongalves, 2007).

Diferenciac@o entre sistemas culinérios x alimentares: os sistemas culinarios tomam
como ponto de partida o “paladar”, analisando a experiéncia cultural que é construida.
Ja os sistemas alimentares analisam a producao, processamento, transporte, consumo
e o descarte de alimentos e estdo ligados as necessidades basicas das pessoas -
literalmente ligado a “fome”, propriamente dita (Goncgalves, 2007).

Estruturacdo do sistema: o sistema culinario se fundamenta a partir de classificagfes
ligadas a um ordenamento simbdlico de mundo, em uma composi¢ao que liga pessoa,
sociedade e universo, situando os seres humanos em termos de lugar e conduta. A
organizacdo a seguir embasa a construcdo ou andlise deste sistema no universo da
antropologia:

a) processos de obtencao de alimentos (caca, pesca, coleta, agricultura, criacdo, troca
0ou Comércio);

b) selecdo de alimentos (sélidos e liquidos; doces, salgados; etc.);

C) processos de preparacéo (cozimento, fritura, temperos, etc.);

d) saberes culinarios;

e) modos de apresentar e servir os alimentos (marcados pela formalidade ou pela
informalidade);

f) técnicas corporais necessérias ao consumo de alimentos (maneiras de mesa);

g) ‘refeigbes’: isto €, situagdes sociais (cotidianas e rituais) em que se preparam, exibem
e consomem determinados alimentos;

h) hierarquia entre as ‘refei¢cbes’;

i) quem oferece e quem recebe uma ‘refeicdo’ (cotidiana ou ritual);

j) classificacdo entre comidas principais, complementares e sobremesas;

k) equipamentos culinarios e como sdo representados (espacos, mesas, cadeiras,
esteiras, talheres, panelas, pratos, etc.);

l) as classificagdes do ‘paladar’;

m) modos de se dispor dos restos alimentares; etc.
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